PANEVEZIO R. PALIUNISKIO PAGRINDINE MOKYKLA

| savaite — Pirmadienis

Pusryéiai ..\ZQO..ul
Patickalo maistiné verté, g Energine
Patiekalo pavodinimas Rp. Nr. &ign baltymai, ¢ richalai, g angliavandenial, ! verte, keal
D D D D D
Brinkinti grikiai su prieskoninémis 2olelemis {tausojantis) Kr027 200 11,4 6,0 S35 313
(augalinis)
Sezoniniy vaisiy lekstelé 80 0,3 0.3 10,4 46
Nesaldinta arbatZzoliy arbata G003 100 0.0 0.0 0.0 0
I viso: 11,7 6.3 63,9 359
Pictas /{‘SQ\OL
Patickalo maisting verté, g Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. IBeiga baltymai, 2 riehalai, g angliavandeniai, g | verté, keal
D D D D D
DarZoviy (Ziediniy kopOsty, brokoliy, Zimeliy, papriky) sriuba su Sr023 150 2.2 1,6 11,0 68
makaronais {tausojantis) {augalinis)
Kiaulienos maltinis (tausojantis) K003 90 17,0 6,3 16,3 190
Virti micZiniai perliukai (tausojantis) Groos 120 4.6 09 314 152
Kop@sty-morku salotos su Salto spaudimo alyvuogiu alicjaus S001 S0 0,7 20 3 33
uzpilu
Swvieziy darZoviy rinkinukas (Nr. 3: ridikeéliai, paprikos) DOOG 30/30 0.6 0.1 3.2 16
Kelyras 150 5.1 3.8 74 81
13 viso: 30,2 147 72,4 543
1§ viso (dienos davinio): 419 21,0 1363 902




PANEVEZIO R. PALIUNISKIO PAGRINDINE MOKYKLA

| savaite — Antradienis

Pusryéiai .:Q.QQ...val.

Patiekalo maisting verté, g Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g verté, keal
D D D D D
Many kruopy kodé praturtinta aviZy sélenomis ir pagardinta Kr022 2000515 7.8 11,8 314 260
vyiniomis (be kauliuku) (tausojantis)
Sezoniniy vaisiy lekstele 100 0.4 0,4 13,0 57
Arbatzoliy arbata su citrina G004 150 0.0 0,0 4,2 17
I3 viso 8.2 11,9 48,6 334
Pictis {/é,om
Patiekalo maisting verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13cign balty mLi riebalai, g .ng[‘ayudenhi. g verté, Keal
D D D D D
Zaligjy Zirneliy sriuba (tausojantis) Si116 150 3,3 3,69 12,63 97
| Pilno grido ruginé duona 40 2.2 0.4 17,3 81
Vistienos ir grikiy trofkinys su morkomis ir pomidorais POOS 58/172 235 18,1 228 348
(tausojantis)
Burokéliy ir obuoliy salotos su alto spaudimo nerafinuotu 5009 50 1,1 3,7 32 s
alyvuogiy aliejumi
SvieZiy dar2oviy rinkinukas (Nr. 8: pomidorai, cukinijos) D006 35/35 0.8 0.1 2,6 15
Stalo vanduo paskanintas greipfuktais G009 150 0.0 0.0 0.8 3
13 viso: 30,9 25,99 59,33 595
13 viso (dienos davinio): 39,1 37,89 107,93 9229




PANEVEZIO R. PALIUNISKIO PAGRINDINE MOKYKLA

| savaite — Trediadienis

Pusryéiai ﬂﬁQ.

val.
Patickalo maistiné verté, g Enecrginé
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeipgn baltymai, g richalai, g angliavandeniai, g verte, keal
D D D D D
Pienifka aviZiniy kruopy kodé su trintomis braskemis ir sezamo Kr011 200/10¢1 9.4 31 304 206
seklomis (tausojantis)
Viso grildo ruginés duonos sumustinis su sviestu (82 %), U9 2043/7/5/5 33 4.6 10,9 98
fermentiniu siriu (45 %), pomidorais ir agurkais (tausojantis)
Sezoniniy vaisiu lekStele 80 0.3 0.3 10,4 46
Nesaldinta arbatZoliy arbata G003 100 0,0 0,0 0.0 0
I§ viso: 13,0 10,0 51,7 350
Pietas ..f.’..(:inal.
Patickalo maistiné verté, g Energing
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga baltymal, g richalai, g Bﬂliﬂ\'lndcﬁli. g verte, keal
D D D D D
DarZoviy sriuba (kopastai, Ziediniai kopGstai, brokoliai. Zimeliai, S0 150 1,7 1.6 83 54
paprikos) {tausojantis} (augalinis)
Pilno grudo ruginé duona 20 L1 0.2 8,7 4]
Virty bulviy cepelinai su kiauliena D009 115/65 19,9 1.9 34,9 291
Nattiralus j as (2,5 %) 40 1.3 1,0 1,7 21
Morkuy lazdelés D000 100 1,0 0,2 8.7 4]
Kefyras 2,5 % 150 5.1 38 7.4 84
18 viso: 30,1 14,7 69,7 532
I8 viso (dienos davinio): 43,1 24,7 1214 882




PANEVEZIO R. PALIONISKIO PAGRINDINE MOKYKLA

| savaite - Ketvirtadienis

Pusryciai ...‘.g;..Q.Q..val.

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. IBciga baltymai, g riebalal, g angliavandeniai, 2 verté, keal
D D D D D
Sesiy kruopy (kvictiai, micZiai, rugiai, avizos, grikiai, Zimiai ar Kr(g2.1 200030/5 72 54 46,2 262
kt.) kodé su avizy gérimu, trintomis mélynémis ir saulégraZomis
(tausojantis) (augalinis)
Sezoniniy vaisiy kekitele 80 0,3 0.3 10,4 46
Nesaldinta vasing arbiata G003 100 0.0 0.0 0.0 )
18 viso: 7,5 5.7 56,6 308
Pietiis .{/50\':“
Patickalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 1Seiga baltymai,i riebalai, g ‘nglh\'andenlal, 2 verté, keal
D D 1 D D
Lesiy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr026 150 4,9 0,7 17.1 94
Viso grido rugine duona 40 2.8 0,6 21.1 101
Orkaitéje kepti menkiy filé maltinukai {tausojantis) 2010 80 12,9 11,1 5,3 172
Virtes bulves (tausojantis) (augalinis) Gr014 150 3.0 0,2 27,5 123
Morkos su $alto spaudima liny sémeny aliejumi S04 61 0.6 3.1 5.6 53
Svietiy darZoviy rinkinukas (Nr, 1 1: brokoliai, ridikéliai) DOOG 20020 0.8 0,1 1,9 12
Stalo vanduo paskanintas agurkais GO 150 0,1 0.0 0,2 ]
13 viso: 25.1 158 78,7 556
I8 viso (dienos davinio): 32,6 1.5 135,3 864




PANEVEZIO R. PALIONISKIO PAGRINDINE MOKYKLA

1 savaite — Penktadienis

Pusrydiai :L202...val.
Patickalo maistiné verté, ¢ Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IBeiga baltymai, g richalui, g angliavandenial, £ verte, keal
D D D D D
Perliniy kruopy Ko2é su cukintjomis, prieskoninemis Kr(25 200 50 89 35,5 242
darzovémis, kmynais ir Ciobeeliais (tausojantis) (augalinis)
Pilno grido ruginés duonos sumuitinis su agurky-natiralaus 022 2015/5/10 2.8 15 10,9 68
| jogurto padaZu, salotomis bei virtais kiausiniats (tausojantis)
Sezoniniy vaisiy lekstelé 80 0.3 0,3 10,4 46
Nesaldinta Zoleliy arbata G003 100 0.0 0.0 0.0 0
I3 viso: 8.1 10,7 36,8 356
Pietos //3pval
Patiekalo malstiné verté, g Encrginé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Reiga baltymai, ¢ riebalai, g angliavandeniai, g verté, keal
D D D D D
Bari&iy sriuba (tausojantis) S1003 150 142 2,84 11,37 77
Plovas su vistiena (tausojantis) PO23 133/67 28,1 11.2 39,7 372
lceberg salotos su pomidorais, morky Siavdelias, paprikomis, 5024 60 0,7 31 29 42
mélynuoju svoginu ir alyvuogiy aliejumi (tausojantis) (sugalinis)
Svieziy dar2oviy rinkinukas (Nr. 4: agurkai, paprikos) D006 20120 0,4 0,1 1.8 10
Stalo vanduo paskanintas citrinomis G009 150 0,1 0.0 0,7 3
I8 viso: 30,72 17,24 56,47 504
I3 viso (dienos davinio): 38,82 27.94 113,27 860




PANEVEZIO R. PALIUNISKIO PAGRINDINE MOKYKLA

4 < s
if paylrde)
2 savaité ~ Pirmadienis
Pusryd&iai ...‘Z.Q.Q...val.
Patiekalo maisting verté, g Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I3ciga baltymai,g | riebalal, g angliavandeniai, 2 verté, keal
D D D D D
Mieziniy kruopy kosé su avizy gerimu, pagardinta kriansemis ir Kri01.1 150/15/15 6.8 1,8 44,1 220
apelsinais (tausojantis) (augalinis)
Karitas sumuétinis su pomidory padazu, pomidorass, fermentiniu Uo2e 201371001573 6.0 5.2 1,7 118
stiriu (45%) ir Zalumynais (lausojantis)
Sezoniniy vaisiy kk3telé 80 0,3 0.3 10,4 46
Nesaldnta arbatZoliy arbata G3 106 0.0 0.0 0,0 0
I3 viso: 13,1 73 66,2 384
Pietas _C/../:.:Z.Q.vat
Patickalo maisting verté, g Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, g richalai, g mﬁlhva.dental, 2 verté, keal
D D > D D
Svieliu kopQstu snuba (tausojantis) (pugalinis}) SrD05 150 1.3 1,5 8.5 53
Viso grado ruginé duona 30 2,1 0,4 158 75
Orkaitéje garuose kepta kalakuticnos filé su prieskoninémis POO7 70 21,0 2.4 0,3 107
Zolelemis {tausojantis)
Virtos grikiy kruopos su sviestu (82 %) (tausojantis) Gri13.1 120/8 31 7.8 278 202
Orkaitéje kepty burokéliy salotos su Spinatais ir Salto spaudimo S013 60 1.0 22 5,6 a6
al iy aliejumi {tausojantis}
vieziy daroviy rinkinukas (Nr. 6: morkos, brokoliai) DO0s 2020 0.8 0,1 29 16
Stalo vanduo paskanimaﬂgu:kuis GOo9 150 0,1 0,0 0,2 1
I3 viso: 314 144 61,1 500
15 viso (dienos davinio): 445 217 1273 884




PANEVEZIO R. PALIUNISKIO PAGRINDINE MOKYKLA

2 savaité —~ Antradienis

Pusryciai ..}ZQ.Q...WI.
Patiekalo maisting verté, g Energiné
Patickulo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, g | verté keal
D D n D D
Pienizka kukurizy kolé su gabaléliu sviesto (82 %) ir vySniomis Kr}}6 200:/5/15 87 92 488 313
be kauliuky (tausojantis)
Sezoniniy vaisiy lekitelé 80 0.3 03 10,4 46
Nesaldinta arbatdoliy arbata G003 100 0.0 0,0 0,0 0
I§ viso: 9,0 9.5 59,2 359
Pietas ..’_././‘30“;!.
Patickalo maistiné verté, g Energin¢
Patickalo pavadinimas Rp. Nr, ISeiga baltymai, 4 richalai, g ungliuvandellnl, g verté, keal
D D D D D
Trinta moliiigy sriuba (tausojantis) {augalinis) Sr02 150 1,4 23 11,0 70
Viso grido ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 50
Virti vargkédiai praturtinti grikiy sékenomis (lassojantis) Vool 166/4 237 12,1 39.8 362
Natiiralus jogurtas 2.5 % 30 1.0 0.8 1,3 i6
SvieZiy darZoviy rinkinukas (Nr. 2: agurkal, pomidorai) D006 15/45 0.8 0.2 2.9 16
Stalo vanduo paskanintas avictemis GO09 150 0.1 0.0 1.0 5
15 viso: 28.4 15,7 66,5 519
I3 viso (dienos davinio): 374 252 128,7 378




PANEVEZIO R. PALIUNISKIO PAGRINDINE MOKYKLA

2 savaite — Treciadienis

Pusryéiai '-ZOO..vaI

\nggga_tr
"OI &L k «

j'/

e

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymal, £ rlcbnlal.ﬁg angliavaudtnini, 2 verté, keal
D D D D D
Pieniska kvietiniy kraopy kode pagardinia sviestu (82 %) ir Kr023 200/8415 93 15,1 327 267
mélynémis (tausejantis)
Sezoninng vaisiu lekitelé 100 04 0.4 13,0 37
Nesaldinta 2oleliy arbata G003 150 0,0 0,0 0.0 0
I3 viso: 9.7 11,5 45,7 324
Pletas ..'/..{3 0 val
Patiekalo maistiné verté, g Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, ISeiga baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g verté, keal
D D D D D
Ziediniy kopisty sriuba (lausojantis) (augalinis) Sro17 150 1.6 2,1 7,6 56
Viso grido rugine duona 40 2.8 0.6 21,1 101
Joros lydeky filé uzkepéle su darzovémis ir ryZiais (tauscjantis) 2007 SW37/37/25 18,6 213 25,0 366
Svietiy agurky salotos su krapais SO11 100 0.8 52 2.3 59
Stalo vanduo su melionais GO0o 150 0.5 0.0 0,6 4
I3 viso: 243 292 56,6 586
18 viso (dienos davinio): 340 .7 1023 910




PANEVEZI0 R. PALIUNISKIO PAGRINDINE MOKYKLA

2 savaite ~ Ketvirtadienis

Pusryciai onwl

Patickalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g riebalal, 4 mliavandeniui, g verté, keal
D D D D D
Picniska sory kreopy ko3¢ su bratkémis, mélypémis ir migdoly Kt(18 200020/ 1043 10,6 6,6 42,1 270
drozlemis (tausojantis)
Sezoniniy vaisiy lekStelé 1{4) 0,4 04 13,0 57
Nesaldinta vaisiné arbata G002 150 0.0 0,0 0.0 0
15 viso: 11,0 7,0 551 327
Pietas ..{{f{ué.Q.val.
Patiekalo maistiné verté, g Energlné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. IZeiga baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, g verté, keal
D D D D D
Perliniy kXruopy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr012 150 22 2.3 17,1 98
Orkaittje kepti kiaulienos-jauticnos kukuliai (t2usojantis) K005 8O 18.4 183 1,3 243
Pilno grido makaronai (tausojantis) G010 100 6,2 1,2 33,6 170
Plésyei Pekino kopdisty lapas DN 2 20 0,2 0.0 0,6 4
SvieZiy darzoviy rinkinukas (Nr. 7: morkos, paprikos) D006 35/35 0.8 0,2 54 27
Stalo vanduo paskanintas kraudémis Gie 150 0.0 0,0 1.0 4
I3 viso: 27,8 22,0 0.0 546
I3 viso (dienos davinio): 388 29,0 114,1 873




PANEVEZIO R. PALIUNISKIO PAGRINDINE MOKYKLA

2 savaite — Penktadienis

Patickalo maistiné verté, ¢ Encrginé
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga balty mai,! riebalai, g gngl'gvandcniaiig verté, Keal
D D D D D
Penkiy midiy (Xviedsai, mieZiai, rugiai, aviZos, grikiai ar ki Kr019.1 200/6 0 6,1 54,4 316
kruopos) koié su avizy gérimu pagardinta saulégraZomis
(tausojantis) (augalinis)
Sezoninng vaisiy lekstele 80 0,3 0,3 10,4 46
Nesaldinta vaising arbata G003 150 0,0 0,0 0.0 0
13 viso: 11,3 6,4 64.8 362
Pietus ,{!Lé.Qval.
Patickalo maistiné verté, g Energing
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeign baltymai, g riebalai, g ngtiavandeniui, g verté, keal
D D D D D
Zirniy sriuba su morkomis, svogiinais ir petrazolémis Sr015 150 53 18 17,6 126
(trusojantis)
Bulviy plok3tainis su visticna DAHO 138/37 17,5 4.4 37.1 228
Natiiralus jogurtas 2.5 % 30 1,0 0.8 1.3 16
Baltagiziy kopsty salotos su saldZiosiomis paprikomis SODS 70 0.9 3.7 43 54
5auelinis)
vieziy darzoviy rinkinukas (Nr, 13: paprikos, agurkai) D000 20/20 0.4 01 3,1 10
Kefyras 2.5 % 150 5.1 3.8 7.4 84
13 viso: 302 16,6 70,8 518
1% viso (dienos davinio): 415 23,0 135,6 880




PANEVEZIO R. PALIONISKIO PAGRINDINE MOKYKLA

3 savaite — Pirmadienis

Pusrydiai .:.Z.QQ-.WI.

Patickalo maistiné verte, g Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. IBeiga baltymai, g riebalai, g angliavandenisi, g verté, keal
D D D D D
Picnitka ryZiy koZé su sviestu (82 %) paskaninta vyiniomis (be Kr003 200/8/15 1.2 8.7 45,7 290
kauliuky) (tausojantis)
Sezoniniy vaisiy lekseelé 80 0,3 0.3 10,4 46
Arbatzoliy arbata su citrina GOD4 150 0.0 0.0 2.8 Il
I3 viso: 1.5 92,0 58,9 347
Pictas ///gval.
Patickalo maistiné verté, g Encrginé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [Zeiga baltymai, ¢ riebalal, g nnglﬂaldeniai, g verte, keal
D D D D D
Rauginty kopiisty sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr006 150 13 L5 8,7 53
Viso griado ruginé duona 40 28 0.6 21,1 101
Visticnos filé troZkinta su grietingle ir darZovemis (Lausojantis) PO02 50/30/40 15,8 12,2 42 190
Virti ryZiai su kariu (tausojantis) G102 120 4.5 0.2 39,3 178
Svieziy darZoviy rinkinukas (Nr. 6: brokoliai, morkos) DOG6 S50 20 0,3 7.2 40
Stalo vanduo paskanintas avietemis GOG9 150 0.1 0,0 1,0 5
I3 viso: 26,5 14,8 81,5 567
13 viso (dienos davinlo): 34,0 23,8 1404 914




PANEVEZIO R. PALIUNISKIO PAGRINDINE MOKYKLA

3 savaite — Antradienis

Pusryéiai jg A,

val.
Patickalo maisting verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISciga baltymai, g richalai, g angliavandeniai, g verté, keal
D D D D D
Mieziniy perliuku kod¢ su bratkémis ir kriaudemus (tausojantis) Kr02] 20071515 7.8 1,6 55,8 269
(augalinis)
Sezoniniy vaisiy lekStele 100 0.4 0.4 13.0 57
Nesaldinta vaising arbata G003 150 0.0 0.0 0,0 0
I3 viso: 8.2 2.0 68,8 326
Pictis d’luzQ..val.
Patickalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga baltymai, 3 richalai, ¢ a"gliav“denhL ¢ vertd, keal
D D D D D
Baridiy sriuba su pupelémis (tausojantis) Sr(04 | 50 2,9 2.9 14,2 95
Zemaidiy blynai su kiaulicna (tausojantis) D011 120/40 14,1 13,9 28,0 293
Natiralus jogurtas 2,5 % 20 0,7 035 0.8 11
Svicziy darzoviy salotos su Jalto spaudimo alyvuogiy aliejaus SOD7 50 0.5 27 2,8 37
uZpilu
Svieziy darZoviy rinkinukas (Nr. 10: pomidorai, morkos) DOO6 25/25 0.5 0,1 3,2 16
Kefiras 2.5 % 150 5.1 3.8 74 84
I3 viso: 23.8 23,9 56,4 536
I5 viso (dienos davinio): 32,0 25,9 1252 562




PANEVEZIO R. PALIUNISKIO PAGRINDINE MOKYKLA

3 savaité — Trefiadienis f o0
Pusryéiai 0N val
Patickalo maistiné verté, g Energine
Patickalo pl\'ldill‘lll.! Rp. Nr. “El'g. bal(ym'[. s ricbalai, s augﬁuv.ndgni.i’ 2 verté, keal
D D )] D D
Varskés ir morky apkepas su natfiraliu jogurtu {3,5 %) VOi3 T2/58725 16,0 16,4 214 297
(tausojantis)
Sezoniniy vaisiy lekstele 100 04 0.4 13.0 57
Nesaldinta Zoleliy arbata GO03 150 0.0 0.0 0,0 0
13 viso: 16,4 16,8 34,4 354
Pietas ..ﬂt..g_Q.val.
Patickalo maisting verts, g Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. BBeiga baltymai, X richalai, E .ngn.".,m'..i, 2 verté, keal
D D D D D
Trinta morky sriuba (tavsojantis) (augalinis) Se033 150 1,3 54 10,9 97
Viso 0 ruginé duona 20 14 03 10,5 50
Zuvies maltiniai {Lausojantis) 2011 100 14,88 9,86 1,99 156
Virtos sory kruopos (tausojantis) {augalinis) Gri23 100 42 1,2 278 139
DarZoviy salotos su saldZiaia paprika S010 60 0,7 3.7 4.6 35
§\ne2iq darzoviy rinkinukas (Nr. 12; cukinijos, kakafiorai) DO0G 2525 0.9 0,1 20 13
Stalo vanduo paskanintas obuoliais G009 150 0.0 0,0 1.0 4
I3 viso: 234 20,6 58.8 514
12 viso (dienos davinio): 39,8 37,4 932 868




PANEVEZIO R. PALIUNISKIO PAGRINDINE MOKYKLA

3 savaité — Ketvirtadienis

Pusryéiai .:?...O..Q..val.
Patiekalo maisting verte, g Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, IBeiga baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g verté, keal
D D D D D
COrmletas su fermentiniu (45 % ) sliriu (tausojantis) Ki003 108/12 14,9 17,5 6,6 244
Viso grivdo ruging duona 30 2,1 0.4 15,8 75
Pjaustyti pomidorai (augalinis) D003 50 0,5 0.1 2.1 11
Sezoniniy vaisiy lekstele 80 0,3 0,3 10,4 46
Nesaldinta arbatZoliy arbata G003 150 0,0 0.0 0,0 0
I3 viso: 17,8 18,3 34,9 376
Pictas ..4./;.‘.3.?..\11!.
Patickalo maistin¢ verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eign baltymal, 3 riebalai. g anilia\'ndmiaﬁ verté, keal
D D D D D
Pupeliy snuba (tausojantis) (augalinis) Sr014 150 23 2,3 17.4 99
Orkantéje keptos paukitienos 3launelés (tausojantis) PO25 100 24,1 14,6 03 22
Virtos perlinés kruopos (tausojantis) Grol7 120 3.9 0,7 29,8 141
Ziediniy kopiisty ir pormidory salotos su $alto spaudimo S012 60 1,0 4,4 2,5 53
alyvuogiy aliejumi
Svieziy darZoviy rinkinukas (Nr. 16: paprikos, brokoliai) D006 2525 1,0 0.2 il 18
Stalo vanduo paskanintas mélomis G009 150 0,1 0,0 1,3 6
¥ viso: 324 22,2 54,4 346
13 viso (dienos davinio): 50,2 40,5 89,3 922




PANEVEZIO R. PALIUNISKIO PAGRINDINE MOKYKLA

3 savaite — Penktadienis

Pusryéiai .nZQ.Q....val.

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g ricbalai, g nngliav.nde.iai, B verte, keal
D D D D D
Juodos duonos (su saulégraZomis) sumubtinis su sviestu (82%), uo2s VT S015T.S s.7 15,2 13,3 213
virta dedra, agurkais ir pomidorais
Glotnutis su bragkémis 3DA 100 0.7 03 114 49
Sezoniniy vaisiy lekstele 80 0,3 0.3 10,4 46
ArbatZoliy arbata su citrina G{03 100 0,0 0.0 0,0 0
13 viso: 6,7 15,8 35,1 308
Pietus {.t-goval
Patickilo maisting verte, g Encrginé
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISciga baltymai, g ricbalai, g angliavandeniai, g verté, keal
D D D D D
Trinta darZoviy sriuba (tausojantis) (augalinis) Scl | 150 2.2 3,1 11,5 83
Viso griido ruginé duona 20 1.4 0.3 10,5 S0
Svieziy kopasty balandéliai jdaryti kiauliena ir ryZiais K007 100/45/15 154 4.5 18,8 178
(tausojantis)
Bulviy kode (tausojantis) Gr012 100 23 29 16,7 102
Svieziy darkoviy ninkinukas (Nr. 2: pomidoras, agurkai) D006 60/60 Il 0,2 3.8 22
Aliejus (augalinis — nerafinuotas alyvuogiy) (darZzoviy b 0.0 5,0 0.0 45
apilakstymui)
Kefyras 2,5 % G009 150 5.1 3.8 74 84
I3 viso: 215 19,8 68,7 564
135 viso (dienos davinio): 342 35,6 103,8 872




