PANEVEZIO R. PALIONISKIO PAGRINDINE MOKYKLA

NVl i pavisdt)

1 savaité — Pirmadienis i
Pusryéiai ..sQ.QO..\'aL
Patiekalo maistiné verté, g Encrgine
Patickalo pavadinimas Rp. Nr, Beiga baltymai, g ricbalai, g angliavandenini, g verte, keal
D D D D D
Brinkinti grikiai su prieskoninémis Zolelémis (tausojantis) Kr027 200 11,4 6,0 53,5 3i3
(augalinis)
Sezoniniy vaisiy lektele 100 0.4 0.4 13,0 57
Nesaldinta arbatZoliy arbeta G003 150 0,0 0,4 0,0 0
I5 viso: 11,8 6,4 66,5 370
Pictis ..’./i’.Z;QQ.mI.
Patickalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymat, 2 riebalai, g gngliav.ndcni.i‘ g vertd, keal
D D D D D
Darzoviy (Zediniy kopiisty, brokoliy, Zimeliy, papriky} srivba su 8023 150 22 1.6 11,0 68
makaronais (tausojantis) (augalinis)
Kiaulienos maltinis {tausojantis) K003 90 17,0 6,3 16,3 190
Virti mieZinial perliukal (t1ausojantis) Gri0s 120 46 0,9 34 152
Kopdsty-morku salotos su 3alto spaudimo alyvuogry alicjaus Son1 6s 0,9 2.6 40 43
uZpilu
Svieziy darZoviy rinkinukas (Nr. 3: ridikéliai, paprikos) DOD6 20020 04 0,1 2.1 11
Stalo vanduo su apelsinais GO0Y 150 0,1 0,0 0.8 3
B viso: 25,2 11,5 65,6 468
Vakariené J2:ddd....val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Reiga baltymai, g ricbalai, g angliavandenini, g vertd, keal
D D D D D
Skryliai su grietine (30%), trintomis braskémis ir bananais MO09 12020015415 8,1 9.3 41,0 279
(tausojantis)
Pienas (2,5 %) 150 s.1 38 1.4 84
I viso: 13.2 13,1 48,4 363
I3 viso (dienos davinio): 0,2 31,0 180,5 1201
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| savaité - Antradienis
Pusrydiai 200, val.
Patickalo maisting verté, g Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga baltymai, g ricbalai, g anglinvandeniai, g verte, keal
D D D D D
Pieniskn ryziy ko$é su sviestu (82 %) paskaninta vydniomis (be Kr003 200/5/15 72 6,3 45,6 268
kaulivky) (tausojantis)
Sezoniniy vaisiy lekitelé 100 0.4 0.4 13,0 57
ArbatZoliy arbata su citrina GO04 150 0.0 0,0 4.2 17
I3 viso: 7.6 6,7 62,8 342
Pietas ﬂx.QQ..val.
Patickalo maistiné verte, g Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr, I5eiga ball’mﬁ, a richalai, 4 unEhv.nde.i‘i' EL verté, keal
D D D D D
Zaliyjy Zimeliy sriuba (tausojantis) Sril16 150 3.3 3,69 12,63 97
Vidtienos ir grikiy trofkinys su morkomis ir pomidorais POOS 60180 24,5 18,9 238 363
(tausojantis)
Burokéliy ir obuoliy salotos su Salto spaudimo nerafinuotuy S00% 50 1,1 3.7 32 51
al iy alicjumi
SvieZiy darZoviy rinkinukas (Nr. 8: pomidorai, cukinijos) D006 37,5/31.,5 0.8 0,1 28 15
Stzlo vanduo paskanintas greipfuktais G009 150 0,0 0.0 0.8 3
IE viso: 29,7 26,39 4323 529
Vakariene ﬁ.:.v”..Q...val.
Patiekalo maisting verté, g Energing
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga baltymasi, g riebalai, g angliavandenial, g verté, keal
D D D D D
Morky blyneliai su natdraliv joguriu (2.5 %) (tausojantis) D01 120420 10,9 10.8 38.6 296
Pienas 2,5 % 150 5.1 3.8 7.4 84
I8 viso: 16,0 14,6 46,0 380
I3 viso (dicnos davinio): 33,3 47,69 152,03 1251




PANEVEZIO R. PALIUNISKIO PAGRINDINE MOKYKLA

| savaité — Trediadienis

Pusryéiai ..:Q‘.O..Q...val.

Patickalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IBeiga baltymai, g richalai, g angliavandeniai, g verté, keal
D D D D D
Pienitka aviZiniy kruopy kode su trintomis braSkémis ir sezamo Kr011 200/1041 9.4 5.1 304 206
séklomis (tansojpntis)
Viso griido ruginés duonos sumudtinis su sviestu (82 %), ua19 2003106515 40 5.3 10,9 108
fermentiniu soriu (43 %), pomidorais ir agurkais (tausojantis)
Sezoniniy vaisiy lekstele 100 0.4 0.4 13,0 57
Nesaldinta arbatZoliy arbata G003 150 0.0 0.0 0,0 0
I§ viso: 13,8 10,8 54,3 371
Pietas .4z st val,
Patiekalo maisting verte, g Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga baltymai, g riebalai, 2 anglhvandeulal. 2 verté, keal
D )] D D D
DarZoviu sriuba (tausojantis) (augal'mis) Se 10 150 1,7 1.6 83 54
Pilno grido ruginé duona 30 1,6 0.3 13,0 6l
Virty bulviy cepelinal su kiauliena DOO% 115/65 19,9 7.9 34,9 291
Natiralus jogurtas (2,5 %) 30 1,0 0.8 1,3 16
Morky lazdelés D000 100 1,0 0.2 8.7 41
Stalo vanduo paskanintas obuolizis G009 150 0.0 0,0 10 4
I3 viso: 25,2 108 67,2 467
Vakariené .22: 24 .val.
Patiekalo maistiné verte, g Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IReiga baltymal, g riebalai, g angliavandeniai, g verte, keal
D D D D D
Perlinis kuskusas su Sparaginiy pupeliy trodkiniu ( tausojantis) DO [20/100 6.7 7.6 36,6 241
| (eugalinis)
Notiralus jogurtas (3,5 %) su vySniomis (be kauliuky) ir U030 125/62,5/62,5 5.8 50 20,7 [50
kriaudemis (tausojantis)
1 viso: 122 12,6 57,3 391
13 viso (dienos davinio): 512 34,2 1788 1228
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| savaité — Ketvirtadienis

Pusryciai .ag;.Q.Q...val.

Patiekalo maistin¢ verté, g Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I8ciga baltymai, g ricbalal, g angliavandcniliﬁ verté, keal
D D D D D
Sediy kruopy koté su avizy gérimu, trintomis mélynemis ir Kri02.1 20001575 7.1 53 44,5 254
saulegraZomis {tausojantis) (augalinis)
Sezoniniy vaisiy lekstelé 100 04 04 13,0 57
Nesaldinta vaisiné arbata GUO3 150 0.0 0,0 0,0
I3 viso: 7.5 5.7 57.5 311
pictas 4400 a1
Patickalo maistin¢ verte, g Energing
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, 2 verté, keal
D D D D D
LgSiy sriuba (tauscjantis) (augalinis) Se026 150 4.9 0.7 17,1 94
Viso griide ruging deona 20 14 03 10,5 30
Orkaitéje kepti menkiy filé maltinukai (tausojantis) 7010 85 13,7 11,8 5.6 183
Bulviy kofé (tausojantis) Gr012 120 2,7 3.5 20,0 123
Morkos su Salto spaudimo liny sémeny aliejummi S004 60 0.6 3.l 5.6 33
Svieziy darzoviy rinkinukas (Nr. 11: brokoliai, ridikéliai) D006 2525 1.0 0,1 2.4 15
Stalo vanduo paskanintas agurkais G009 130 0.1 0,0 0,2 |
1% viso: 24,4 19,5 61,4 519
Vakariené ’/j:jo..val
Patickalo maistiné verte, g Energiné
Patielalo pavadinimas Rp. Nr. [Seiga baltymai, ;- riehalai, g angllavandenlal. 2 vertd, keal
D D D D D
Virt varikédial praturtinti grikiy sélenomis su natiraliu jogurtu Vool 160/30/15 23,5 12,2 40,6 366
(2,5 %) ( tausojantis)
Nesaldinia arbatZoliy arbata GO03 150 0,0 0.0 0,0 0
15 viso: 235 122 40,6 366
15 viso (dienos davinio): 55,4 374 159,5 1196
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| savaité — Penktadienis

Pusryéiai .:QLQQ.«VB'.

Patiekalo maistiné verté, g Encrginé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymal, g ricbah{‘ﬁg anslhvandcni‘i' g verte, keal
D D D D D
Perliniy kruopy kodé su cukinijomis, prieskoninémis Kr025 200 50 g9 355 242
darZovémis, kmynais ir Slobreliais (tausojantis) (augalinis)
Pilno grido rugings duonos sumustinis su agurky-natGralaus o022 20/5/5/10 28 | 10,9 68
|_jogurto padaZu. salotomis bei virtais kiaudiniats (teusojantis)
Sezoniniu vaisiy lekitele 100 04 04 13,0 57
Nesaldinta Zoleliy arbata GOO3 150 0,0 0,0 0,0 0
12 viso: 8.2 10,8 594 367
Pietiis _'/‘.’.z..'...O.Q_\'al.
Patickalo maisting verté, g Energine
Patlekalo pavadinimas Rp. Nr, ISeiga baltymal, g riebalai, g angliavaldcniai. 4 vertd, keal
D D D D D
Barstiy srinba (tausojantis) Sr(03 150 1,42 2,84 11,37 77
Plovas su vistiena (tausojantis) P023 147/73 30.9 12,3 43,6 409
Plésyti Sviezi saloty lapai D000, 1 20 0,3 0,1 0.5 4
Svieziy darzoviy rinkinukas (Nr. 4: apurkai, paprikos) D006 25125 0,5 0,2 2.2 13
Stalo vanduo paskanintas citrinomis G009 150 0,1 0,0 0,7 3
13 viso: 33,22 15,44 58,37 506
Vakariend f{-.};iQ.vaL
Patickalo maistiné verté, g Energine
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga b‘"l"'“i;i ricbalai, g ung,liavnndenhi, g verté, keal
D D D D D
Spelta milty sklind2iai su obuoliais ir natltraliu jogurtu (3,5 %), MOD3 110/15415 7.8 12,5 378 295
paskanintu trintomis brafkémis
Pienas 2,5 % 150 5.1 38 7.4 84
13 viso: 12,9 16,3 45,2 379
I3 viso (dienos davinio): 54,32 42,54 162,97 1252
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2 savaité — Pirmadienis

Pasrytiai 240 val.

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I3ciga baltymai, g richalai, g angliavandeniai, 2 verté, keal
D D 1) D D
Micziniy kruopy kose su avizy gérimu, pagardinta krianSémis ir | KrDO1.1 150/15/15 6,8 1,8 44,1 220
apelsinais (tausojantis) (augalinis)
Kar&as sumustinis su pomidory padaZu, pomidorais, fermentiniu U026 2073101153 6,0 5,2 1.7 118
siiriu (45%) ir 2alumynais (tausojantis)
Sezaniniy vaisiy lekstelé 100 0,4 0,4 13,0 57
Nesaldinta arbat?oliy arbata Goo3 150 0.0 0,0 0,0 0
Bviso: | 132 7.4 68,8 395
Pictos .24 LA L val.
Patickalo maisting verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 18eigy bgu‘vm.i,j riebalal, £ nngliavandeuiai' g verte, keal
D D D D D
SvieZiy kopiisty_sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr005 150 1.3 1.5 8,5 53
Viso grido ruginé duona 20 1.4 03 10,5 50
Orkeitéje garuose kepta kalakutienos file su prieskoninémis POO7 100 30,0 id 0,5 152
Zolelémis (1ausojantis)
Virtos grikig kruopos (tausojantis) Gri13 120 5,0 1,2 27.7 142
Orkaitéje kepty burokéliy salotos su Spinatais ir Salto spaudime SO13 70 1,1 2,5 53
alyvuogiy alicjumi (tausojantis)
Svieziy darZoviy rinkinukas (Nr, 6: morkos, brokoliai) D006 20,20 0.8 0,1 2.9 16
Stale vanduo paskanintas agurkais G009 150 0,1 0,0 0.2 1
I3 viso: 39,7 9,0 56,8 467
Vakariené ..42.20..val.
Patickalo maistiné verté, g Energine
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g riebalaM aniliavnndeniui, g verté, keal
D D D D D
Kukurilzg milty blynai su obucliais, natiiralus jogurtas (2,5 %) MO02 1202020 7.5 114 48 272
paskanintas trintomis braskémis
Pienas 2,5 % G003 200 6,8 5.0 9.8 111
18 viso: 14,3 16,4 44,6 383
13 viso (dienos davinio): 672 328 170,2 1245




PANEVEZIO R. PALIUNISKIO PAGRINDINE MOKYKLA

2 savaite - Antradienis

Pusryéiai .- 200, val.

Patiekalo maisting verté, g Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. IBeiga baltymai, g riebalal, g angliavandeniai, g verte, keal
D D D D D
Pientika kukuriizy koié su gabaleliu sviesto (82 %) ir viSniomis Kr006 200/5/15 8,7 9.2 48,8 3i3
be kauliuku (tausojantis)
Sezoniniy vaisiy kekitelé 100 0.4 0.4 13,0 §7
Nesaldinta arbatZoliy arbata G003 150 0,0 0,0 0,0 0
I3 viso: 9.1 9,6 61,8 370
Pictas /4.0.0 wal,
Patickalo maisting verte, g Encrginé
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g verte, keal
D D D D D
Trints molitigy stiuba (tausojantis) (augalinis) Sr02 150 .4 2.3 11,0 70
Viso grado ruginé duona 20 l4 03 10,5 50
Kiaulienos guliasas (tausojantis) K006 56/29 18,9 10,7 6,5 198
Za]iqjq Zirneliy ir bulviy kode (tausojantis) Gr02] 6654 355 1.8 20,3 119
BaltagnZiy kopisty salotos su saldZiosiomis paprikomis SD0S 65 09 34 4.0 50
Svieziy darzoviy rinkinukas (Nr. 2: agurkai, pomidorai) D006 25/25 0.5 0.1 1,6 9
Stalo vanduo paskanintas avietemis GO0Y 150 0.1 0,0 1,0 )
18 visa: 28,7 18,6 54,9 501
Vakariené 42.3%...val.
Patickalo maistiné verté, 2 Energiné
Patickalo p-vndinimts Rp. Nr, lieign balty mal, ¢ ricbalai, ! Ilj,'iﬂ\'llldCﬂili, E verteé, keal
D D D D D
Varikés apkepas su kriau$émis praturtintas avizy sélenomis i VoIl 121721/7/1125 20,4 149 24.7 314
pagardintas migdoly droZlemis bei natdraliu jogurtu (3,5 %)
(tausojantis)
ArbatZoliu arbata su citrina G004 150 0,0 0.0 42 17
13 viso: 20,4 14,9 28,9 331
13 viso (dienos davindo): 58,2 43,1 145.6 1202
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Puseytini TP, val. S
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patickale pavadinimas Rp. Nr. [eiga baltymai, g richalai, 2 angliavandenial, g verté, keal
D D D D D
Pieniska kvictiniy kruopy kodé pagardinta sviestu (82 %) ir Ki023 200/5/15 92 g6 32,6 245
melynémis (tausojantis)
Sezoniniu vaisiy lektele 100 0.4 0.4 13,0 57
Nesaldinta Zoleliy arbata G003 150 0,0 0.0 0.0 0
13 viso: 9.6 9.0 45,6 302
Pictas 4&:&12..‘1!.
Patickalo maistiné verté, g Encrginé
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga baltymai, g ricbalai, £ angliavandenial, £ verté, keal
)] D D D D
Ziediniy kopisty sriuba (tausojantis) (augalinis) S 17 150 1,6 2.1 7.6 56
Jiiros lydeky fiké wikepélé su darfovémis ir ryZiais (tausojantis) 2007 40/30/3(0020 14,9 17,1 20.0 293
SvicZiy agurky salotos su krapais S011 120 0,9 6.2 2.8 71
Stalo vanduo su melionais GO0y 150 0,5 0.0 0.6 4
1§ viso: 17,9 254 310 424
Vakariené 4?-50‘.1
Patickalo maisting verté, g Energiné¢
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g ricbalal, g | anglisvandeniai, g verté, keal
D D D D D
Lietiniai su vartkés jdaru ir natiiraliu jogurtu (3,5 %), pagardintu MO10.1 87431518 124 10,3 283 260
trintomis avietemis
Picnas 2,5 % 150 5.1 kR 7.4 84
I3 viso: 17,5 14,6 35.6 344
I3 viso (dienos davinio): 450 49,0 112,2 1070
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2 savaite ~ Ketvirtadienis

Pusryiai .-.Q.Q.Q....val.

Patiekalo maistiné verté, g Encrginé
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Keiga balty mai, g riehalal, g angliavandeniai, g verté, keal
D D D D D
Picniska sory kruopy kode su braskemis, mélynémis ir migdoly KiD18 200100573 10,4 6,6 40,5 263
droZiémis (tausojantis)
Sezoniniy vaisiy Kkstele 100 0.4 0,4 13,0 57
Nesaldinta arbatZoliy arbata GOo3 150 0.0 0,0 0,0 0
13 viso: 10,8 7.0 53,5 320
Pictos ARl val
Patiekalo maistiné verte, g Encrginé
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Bciga baltymai, g riebalal, g angliavandeniai, g verté, keal
D D D D D
Perliniy kruopu seivba (tausojantis) (augalinis) Sed12 150 22 23 17.1 98
Orkaitgje kepti kiaulienos-jautienos kukuliai {tausojantis) K0o03 70 16,1 16,0 1.1 213
Pilno grido makaronai (tausojantis) Grd10 100 6,2 1,2 336 170
Plésyti Pekino kopisty lapai 100002 35 0.4 0,1 1.1 7
Svieziy darzoviy rinkinukas (Nr_ 7: morkos, paprikos) 006 2528 0,6 0,2 3.8 19
Stalo vanduo paskanintas kriausemis G009 150 0.0 0.0 1,0 -4
I8 viso: 25,5 19,8 §7.9 511
Vakariené ”f*gl?val
Patickalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [Seiga baltymai,g | ricbalai, g angliavandeniai, g verte, kenl
D D D D D
Orkaiteje kepti pikantiski bulvinukai (tausojantis) 4-8/160T 180 21,1 14,3 20,5 295
Kefyras 2,5% 150 5.1 3.8 7.4 84
I3 viso: 26,2 18,1 27,9 379
I3 viso (dienos davinio): 615 449 139,1 1210




2 savaité — Penktadienis

PANEVEZIO R. PALIUNISKIO PAGRINDINE MOKYKLA

Pusryéiai 9.0 eavarl,
Patickulo maistiné verté, g Encrginé¢
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [Seiga baltymai, g riebalai, g | angliavandeniai, g verté, keal
D D D D D
Penkiy ritdiy kruopu kodé su avizy gérimu pagardinta Kr019.1 200¢S 10,7 5.6 54,2 310
saulegrazomis (tausojantis) (augalinis)
Sczoniniy yaswy kekitele 100 04 0.4 13,0 57
Nesaldinta vaisiné arbata G003 150 0,0 0,0 0.0 0
12 viso: 11,1 6,0 67,2 367
Pletis .fL/P}.\Qa.val.
Patiekalo maistine verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. eiga baltymai, g richalai, g angliavandeniai, ¢ verté, keal
D D D D D
Zimiy sriuba (tausojantis) Sri13 150 53 3.8 17.6 126
Viso grodo ruginé duona 20 1.4 0,3 10.5 50
Bulviy plokstainis su visticna Da140 173/47 22,0 3,6 37.1 280
Natiralus jogurtas 2.5 % 30 1.0 0.8 1,3 16
Morky lazdelés D000 135 1.4 0.3 11,7 55
Stalo vanduo paskanintas metomis G 150 0.3 0.1 Il 6
I3 viso: 314 10,9 79.3 539
Vakariend i&épval
Patiekalo maisting verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, [lelga baltymai, g riebalai, g angliavandenial, g verté, keal
D D D D D
Micliniai blynas MOD4 100 (A 13,5 36,4 295
Natfiralus jogurtas 2,5 % 30 1O 0.8 1.3 16
Pienas 2.5 % 150 5,1 8 74 84
13 viso: 13,2 15,1 45,1 395
I3 viso (dienos davinio): 85,7 35,0 191.6 1301
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(vaaﬁas '&Nﬁﬂ’é)
3 savane - Pirmadienis \ —
Pusryéiai ..»z.o..Q...val.
Patickalo maistiné verté, g Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltvmai, g richalai, 4 anglim'nndeniai, ' verté, keal
D D D D D
Many kruopy kosé praturtinta avizy sélenomis ir pagardinta Kr022 200/5/15 7.8 L5 314 260
vysniomis {be kauliuky) (tausojantis)
Sezoniniy vaisiy lekstelé 100 0.4 0.4 13,0 37
ArbatZoliy arbata su citrina GO04 150 0.0 0.0 4.2 17
15 viso: 8,2 11,9 48,6 334
Pletas .’a:.QQ...val.
Patickalo maistiné verté, g Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 18eiga baltymai, g richalai, g ungliavnnde-m, 2 verté, keal
D D D D D
Rauginty kopisty sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr0é 150 1,3 1,5 8.7 53
Vidtienos filé trodkinta su grietinéle ir dar2ovémis (tausojantis) POO2 S0/30040 15,8 122 42 190
Virti ryziai su kariu (fausojantis) Gr002 120 4,5 0.2 39,3 178
Svieziy darzoviy rinkinukas (Nr. 6: brokoliai, morkos) D006 62,5/62.5 2.5 0.4 9,0 49
Stalo vanduo paskanintas avietémis GO09 150 0,1 0,0 10 S
I3 viso: 24,2 14,3 62,2 475
Vakuriené 45-:5.(2."!.
Patickalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, eiga baltymai, g ricbalai, g angliavandeniai, g verté, keal
D D 3] D D
Trofkinti kopiistai (tansojantis) (augalinis) DOLS 120 2,1 6,3 10,9 109
Virtos bulvés (tausojantis) (augalinis) Gri 14 70 1.4 0,1 12,8 57
Varske (9 %) su mélynémis ir bananais (tausojantis) U035 10025725 17,3 9,7 12,3 205
Nesaldinta Zoleliy arbata G003 150 0.0 0,0 0.0 0
I viso: 20.8 16,1 36,0 371
13 viso (dienos davinio): 532 42,3 146,8 1180
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3 savaite — Antradienis

Pusryéiai ..!00\@!

Patickalo maistiné verté, g Energine
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Lelga baltymai, g richalai, g aaglinvandenhl. g verté, keal
D D D D D
Mieziniy perliuky kofé su bradkémis ir krauiémis (tausojantis) K021 20001815 1.8 1.6 55,8 269
{augalinis)
Sezoniniy vaisiy lekiele 100 0.4 0.4 13,0 57
Nesaldinta vaising arbata G003 150 0,0 0,0 0.0 0
I§ viso: 8.2 2.0 68.8 326
Pietas ...’/g:.QQ.ml.
Patickalo maistiné verte, g Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IZeiga baltymai, g ridnlaﬁ "ﬁ“’""""i'i' 2 verte, keal
D D D D D
Bar$¢iy sriuba su pupelémis (tausojantis) Sr004 150 2.9 2.9 14,2 95
Zemaitiy blynai su kiauliena (tausojantis) D011 150/50 17,6 17,4 35,0 367
Natiralus jogurtas 2,5 % 20 0,7 0,5 0.8 11
Svicziy darzoviy salotos su falto spaudimo alyvuogiy aliejans S007 60 0.6 32 34 a5
uZpilu
Svie2iy darZoviy rinkinukas (Nr. 10: pomidorai, morkos) D06 30030 0.6 0.1 18 19
Stalo vanduo paskanintas vynuogémis GO9 150 0.1 0.0 1,3 6
I3 viso: 22,5 24,1 58,5 543
Vakariens £5.30). vat.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IEeiga baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g verte, keal
D D D D D
Spelta milty blyncliais su cukinijomis ir natlraliu jogurtu MOO7 100,20 9.4 9.9 35,9 270
(2,5 %) (tausojantis)
Pienigka ryZiy sriuba S1024 112/28 4,2 53 14,1 120
I§ viso: 13,6 15,2 50,0 390
13 viso (dienos davinio): 44,3 41,3 1773 1259




PANEVEZIO R. PALIONISKIO PAGRINDINE MOKYKLA

3 savarte — Treéiadienis

Pusryéiai ...‘.;Q...Q.Q...val.

Patickalo maistiné verte, g Encrginé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3ciga baltymai, g riebalai, £ an!liavandcniai. g verté, keal
D D D D D
Varskes ir morky apkepas su natraliu jogurtu (3,5 %) VOi3 T2!58125 16,0 164 21,4 297
(tausojantis)
Sezoniniy vaisiy lekstele 1060 0.4 04 13,0 57
Nesaldinta Zoleliy arbata G0o03 150 0.0 0,0 0.0 0
13 viso: 164 16,8 344 354
Pblmﬂ\m..val.
Patickalo maisting verte, g Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga baltymai, £ ricbolaﬂ angliav‘ndeniai, u verté, keal
D D D D D
Trinta morky sriuba (tausojantis) {augalinis) 5033 150 1,3 5.4 10.9 97
Viso griido ruging duona 20 1.4 0.3 10,5 30
Zuvics maltinia (tausojantis) 2011 100 14,88 9,86 1,99 156
Virtos sory kruopos (augalinis) (lausojantis) Gr023 100 4,2 1,2 27.8 139
DarZoviy salotos su saldZigm paprika S010 60 0,7 3,7 4,6 55
Svieziy darzoviy rinkmukas (Nr. 12: cukinijos, kalafiorai) DA06 25/25 0,9 0,1 2,0 13
Stalo vanduo paskanintas obuoligis G009 150 0,0 0,0 1,0 4
15 viso: 234 20,6 58,8 514
Vakariené ’/j-jQul.
Patickalo maistiné verté, g Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga baltymai, g ricbalai, g angliavandeniai, g verté, keal
D D D D D
Pilno grikdo makaronai su trodkintomis darZovemis (tausojantis) G010 120/100 9.0 57 49,0 283
augalinis)
Kefyras 2,5 % D03 150 5.1 18 7.4 84
I3 viso: 14,1 9.4 56,3 367
1§ viso (dienos davinio): 539 46,8 149.5 1235




PANEVEZIO R. PALIUNISKIO PAGRINDINE MOKYKLA

3 savaite - Ketvirtadienis

Pusryéiai ..?zQQ....val.
Patickalo maisting verté, g Energine
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g richalai, g angliavandeniai, g verté, keal
D D D D D
Omletas su fermentinie (45 % ) siiriu (tansojantis) Ki003 108/12 14,9 17,5 6,6 244
Viso grivdo ruginé ducna 25 1,8 04 13,2 63
Pjaustyti pomidorai (augalinis) DX, 3 40 0.4 0,1 |6 9
Sezoniniy vaisiy lekitele 100 0.4 04 13,0 57
Nesaldinta arbatZoliy arbata G003 150 0,0 0,0 0,0 0
I3 viso: 17,5 18,4 34,4 373
Pictas A4 va.
Patiekalo maistiné verté, g Encrginé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3ciga baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g verte, keal
D D D D D
Pupeliy sriuba {tausojantis) (augalinis) Se( 14 150 23 2.3 17,4 99
Orkaitéje keptos paukstienos Slaunekés (tausojantss) PO2s 80 193 L7 03 183
Virtos perlinés kruopos (tausojantis) Gr(17 120 19 0.7 298 141
Ziediniy kopasty ir pomidory salotos su Salto spaudimo So12 60 1,0 4.4 2,5 53
alyvuogiy alicjumi
SvicZiu darZoviy rinkinukas (Nr. 16: paprikos, brokolsai) DD06 25/25 1.0 0,2 3.1 18
Stalo vanduo paskanintas métomis GOOY 150 0.1 0,0 1,3 6
I8 viso: 27,6 193 S4.4 S00
Vakariens £5:30)..val
Patiekalo maistin¢ verté, g Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I3eign baltymai, g riebalal, g angliavandeniai, g verté, keal
D D D D D
Virtinukai su varskés jdiaru, mélynémis ir bratkémis (tausojantis) | MO013.1 150/50/30,/30 14,2 6,3 40,6 276
Pienas 2,5% 150 5.1 38 T4 84
13 viso: 193 10,1 48,0 360
15 viso (dienos davinio): 64,4 47,8 1368 1233




PANEVEZIO R. PALIONISKIO PAGRINDINE MOKYKLA

0 G i i)
3 savaité — Penktadicnis g 00 w-'u;&;; ; ,/g
Pusryéiai 20505 val, S
Patiekalo maisting verté, g Encrginé
Patickalo puvadinimas Rp. Nr. ISciga baltymai, g riebalal, g angliavandeniai, g verté, keal
D D D D D
Juodos duonos (su saulégraZomis) sumustinis su sviestu (829%), U028 07,530'15/7.5 5.7 15,2 13,2 213
virta deSra, agurkais ir pomidorais
Glotnutis su bragkémis 3DA 100 0.7 03 114 49
Sezoniniy vaisiy lékstelé 100 0.4 04 13,0 57
ArbatZoliy arbata su ¢itrina G003 150 0,0 0.0 0,0 0
I3 viso: 6,8 15,9 37,7 319
Pictas '/'ZOOVM.
Patiekalo maisting¢ verte, g Encrginé
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I3ciga baltymai, g riebalai, 2 angliavaldmiai. g verté, keal
n ) D D D
Trinta darZoviy sriuba (tausojantis) (augalinis) S0 1 150 22 3.1 L5 83
Viso griide ruging duona 20 1.4 03 10,5 S0
Svieziy kopiisty balandelial jdaryti kiauliena ir ryZiais K007 125/56/19 193 5,7 23,5 222
(tausojantis)
Bulviy kodé su ciberzole ir krapais {tausojantis) Gr012.1 120 27 35 202 123
Svic#iy darkoviy nnkinukas (Nr. 2: pomidorai, agurkai) D006 17.577.5 1,4 0.3 5.0 28
Stalo vanduo paskanintas kriausemis G009 150 0,0 0.0 1,0 4
1 viso: 27,0 12,9 71,7 510
Vakariené .’/223.@.@.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISciga baltymai, g riebalal, g angliavandeniai, g verté, keal
D D D D D
Bananiniai grikiy ir spelta milty blynai su natiiraliu jogurtu MOOS 100/15/10 8.3 10,2 38.5 279
{2.5 %) ir trintomis vysniomis {be kauliuky)
Picnas 2,5% 200 6,8 5.0 98 111
I3 viso: 151 15,2 48,3 390
I8 viso (dienos davinio): 489 44,0 157,7 1219




